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Résumé Pour retrouver le plaisir du faire soi-méme, s'approprier des savoir-faire accessibles, aller
vers un éco-logis qui conjugue écologie et économie : piece par piece, des recettes d'entretien et de
beauté parmi les plus élémentaires pour remplacer I'arsenal chimique qui s'est imposé dans les
maisons.
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