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Résumé François, directeur d'un centre équestre en Bretagne, découvre, lors d'une promenade à
cheval sur la plage, une jeune femme inconsciente au pied d'un rocher. Plutôt que d'appeler les
secours, il décide sans trop savoir pourquoi de la ramener chez lui pour la soigner. A son réveil,
l'inconnue paraît en bonne santé, mais peu encline à parler. Elle dit s'appeler Elsa mais refuse de
répondre à ses questions. Commence alors entre le célibataire endurci et cette âme à vif une étrange
cohabitation, où chacun se dévoile peu à peu à l'autre sans pour autant totalement révéler les
secrets qui le rongent. Et même si le duo en s'apprivoisant s'apaise, leur carapace peine à se
fendre...Qui est Elsa et quelle vie est-elle en train de fuir ?Une écriture fluide. Sensible aux secrets
de famille, Laure Manel creuse habilement son sillon. Laurent Beauvallet, Ouest France.
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