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Résumé Informations scientifiques et pratiques pour repérer les produits du quotidien contenant
polluants ou contaminants chimiques qui peuvent avoir des effets néfastes sur I'organisme, les éviter
et savoir par quoi les remplacer. Avec un guide pratique pour identifier ces substances toxiques,
produit par produit : additifs, alimentation, emballages, eaux, cosmétiques, etc.
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