Petit végétarien gourmand de 0 a 6 ans
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Résumé Cet ouvrage pratique destiné aux parents présente les principes de base de la nutrition
végetarienne et végeétalienne, ainsi que 60 recettes et idées pour composer des menus équilibrés. Il
montre que les régimes sans viande sont également adaptés a l'enfant et conviennent a son
développement.
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