[Les] livres prennent soin de nous
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Detambel.

Editeur(s) Arles (Bouches-du-Rhone) : Actes Sud , 2015.

Résumé Les livres peuvent soigner. L'auteure, écrivain et kinésithérapeute, montre que la littérature
peut étre un reméde a la souffrance physique ou psychique. Formatrice en bibliothérapie créative,
elle développe ici les grandes lignes de sa pratique.
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