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Résumé Quarante produits méditerranéens a cuisiner en s'inspirant de traditions empruntées a la
Provence, a la Gréce, a I'ltalie, a 'Espagne, au Maghreb et au Proche-Orient : soupe glacée de
poivrons a la ricotta, kefta d'agneau a la feta et au tzatziki, semifreddo au citron et au limoncello,
cake aux péches et au sirop de romarin, etc. Avec des conseils, des astuces, des variantes et des
déclinaisons.
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