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Résumé Guide pratique pour apprendre a mettre en place soi-méme des solutions simples et
économiques pour recycler ses déchets et préserver sa santé ainsi que celle de la planéete. Fabriquer
une éponge inusable a partir de matériaux recyclés, dégraisser son four sans produits toxiques ou
filtrer I'eau du robinet sans perdre les minéraux sont quelques-unes des astuces proposeées.
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