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Titre(s) [Les] vrais besoins de votre bébé : les découvertes qui révolutionnent la naissance et les
premiers mois / Bernadette Lavollay.
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Résumé Des conseils afin de bien aborder la naissance et les premiers mois du bébé, basés sur les
pratiques nordiques et anglo-saxonnes : pratiquer le peau à peau, consoler ses pleurs, simplifier le
bain et les soins du cordon, mieux respecter son sommeil, pratiquer le portage, etc.
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