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Résumé Un guide pour apprendre a fabriquer soi-méme plus de quarante soins cosmétiques
naturels, sans aucun produit de synthese et éco-responsables a partir d'un ingrédient principal a
chaque fois. L'auteure propose des recettes pouvant étre adaptées en reprenant les formulations et
en modifiant les ingrédients ainsi que des astuces pour réutiliser les produits afin d'éviter la
surconsommation.
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