Relaxation et évasion au fil de la journée
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Titre(s) Relaxation et évasion au fil de la journée [enr. sonore].
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Contient Réveil doux. - Mise en train dynamique. - Zen et concentration. - Pause 'dé-stress'. -
Lacher-prise et évasion. - Rythme revitalisant. - Récupération et concentration. - Dynamisme et
tonus. - Bien-étre et retour aux sources. - Relachement des tensions. - Lacher-prise et voyage
sonore. - Endormissement.
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