Pratiquez la relaxation en famille
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Collection(s) ( Relaxation guidée ).

Contient Introduction. - Relaxation N°1 "Epanouir I'estime de soi". - Pause silence. - Relaxation N°2
"Développer la bienveillance". - Pause silence. - Ram das guru (Chant mantra).
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Exemplaires

Utilisation prét normal
Support CD

Bibliotheque Chéateau-Gontier
Section Espace loisirs
|_ocalisation Musique

Cote 5.43 ROU
Situation en rayon
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