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Résumé Dans cet essai qui fait suite au tres remarqué L'Incroyable Pouvoir du souffle, Stéphanie
Brillant propose un regard nouveau sur I'amour en tant qu'énergie a la source des diverses émotions
et sentiments positifs que nous avons tendance a confondre avec lui. En mélant recherches
scientifiques, expériences, et sagesses, elle montre que I'amour est notre plus grand capital santé,
tant mentalement que physiquement. Car I'amour est I'une des forces les plus puissantes de la
nature et nous en sommes les catalyseurs.

Notes Bibliogr., 1 p. - Fait suite a : L'incroyable pouvoir du souffle.
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