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Résumé L'auteure découvre un jour que son oeil est malade, qu'un glaucome pollue, opacifie tout ce
qu'elle regarde. Entre les consultations médicales et les séances chez les marabouts, ses lectures,
de Lusseyran à Hervé Guibert et Jim Harrison, et ses exercices pour éveiller ses autres sens
(marcher, penser et écouter), elle évoque son quotidien et son cheminement vers la sagesse.
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