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Résumé Le 29 octobre 2011, la navigatrice, alors seule à bord de son voilier, tombe à l'eau. Dans ce
récit, elle raconte ses longues heures durant lesquelles elle affronte la mort en pleine mer, en pleine
nuit et sans gilet de sauvetage, ainsi que les réflexions et souvenirs qui lui ont alors traversé l'esprit.
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