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Résumé Une autobiographie qui décrit les rapports de l'auteur avec la lutte et I'écriture (le
parallélisme est plus étroit qu'on ne l'imaginerait), la fagon dont il a appris puis enseigné les deux
arts, une réflexion sur le cours de sa vie et la naissance de ses centres d'intérét. Au fil de ses récits
et de ses digressions, il évogue ses rencontres avec les entraineurs ou les professeurs.
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