[Le] yoga, c'est pour moi

Auteur(s) Rissman, Rebecca (Auteur)

Colonel Moutarde (lllustrateur)

Bouard-Schwartz, Christine (Traducteur)

Titre(s) [Le] yoga, c'est pour moi / Rebecca Rissman ; illustrations Colonel Moutarde ; traduit de
I'anglais par Christine Bouard-Schwartz.

Editeur(s) Montrouge (Hauts-de-Seine) : Bayard Jeunesse , 2017.

Résumé Cet ouvrage pratique propose de découvrir les bases du yoga en fournissant des
informations sur cette discipline, en expliquant le déroulement d'une séance et en détaillant les
postures et leurs bienfaits. Chacune est illustrée et expliquée pas a pas.
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