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Résumé Essai de la pop philosophe sur le bonheur. Constatant l'offre pléthorique d'ouvrages de
développement personnel pour accéder au bonheur, l'auteure diagnostique leur échec. Elle interroge
dès lors l'injonction contemporaine au bonheur et en propose une nouvelle définition afin d'en rendre
la quête à la fois supportable et réalisable.
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