Médiatheque du Pays de Chateau-Gontier - Résultats de la
recherche Choque, Jacques

Titre : 1000 exercices et jeux de gymnastique récréative pour les enfants : a I'école, en clubs de
sport, en centres de loisirs, a la maison

Tome : v.163

Auteur : Choque, Jacques
Editeur : Vigot

Date edition : 1998

Nbre exemplaires : 1

Titre : Bien respirer : un nouveau souffle pour votre bien-étre, plus de 120 solutions simples et
efficaces

Auteur : Choque, Jacques
Editeur : Amphora
Date édition : 2010

Nbre exemplaires : 1

Titre : Stretching et yoga pour les enfants : s'étirer, se tonifier, se relaxer, se concentrer, se
défatiguer

Auteur : Choque, Jacques
Editeur : Ed. Amphora
Date édition : 2005

Nbre exemplaires : 1
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